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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА МБДОУ «Крепыш» №  14  

 

Реализация образовательных областей 

Инвариантная 

часть 

Вариативная 

часть 

Кол-во Время Кол-во Время 

Физическое развитие 

Физическая культура 1 30   

Физическая культура на улице 1 30   

Плавание   1 30 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром 2 60   

Формирование элементарных 

математических представлений 
2 60   

Занимательная информатика   1 30 

Обучение игре в шахматы   1 30 

Речевое развитие 

Развитие речи 1 30   

Подготовка к обучению грамоте 1 30   

Введение в английский язык   1 30 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 2 60   

Лепка 0,5 
30 

  

Аппликация 0,5   

Музыкальная деятельность 2 60   

Всего 
13 6 ч 30 мин 4 2 ч 

8 часов  30 мин (недельная нагрузка) 
 

 
 


