KoHcneKkT cnopTuBHOro 3aHaTuA «Ilemexoab»
Llesib: mOBBILIATE UHTEPEC K PU3UYECKOU KYJIbTYpe.
3agaum:

- YIPaXXHATDb B X0/|b0e, 6ere, NpbhKKaXx
- pa3BUBaThb TaKHe Ka4yecTBa, KaK ObICTPOTA, JIOBKOCTb, KOOPAUHALUSA JABUXKEHUH, YyMeHUe
OPHMEHTHUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE;
- GopMHUPOBATh NPABUJIbHYIO OCAHKY;
- pasBUBaTb paBHOBECHE, YKPEIJIATb MBbILIEYHBIM KOpPCET NO3BOHOYHMUKA WU MBIIIEYHBIN
anmnapar CTOT;
- BOCIIMTBIBATD LieJIeyCTPEMJIEHHOCTD, AW CLIUIIMHUPOBAHHOCTb.

O6opyaoBaHue: o6py4 (pyJib), LIBETHbIe CHUTHaJbl 3€JIEHOT0, KPAaCHOrO, »KEJITOro
1|BeTa, LIHYpP WUJIM BepeBKa.

Xoa NpaKTHKO-OpHMEeHTHPOBAaHHOM popMbI pabOTHI

Mawma c pebeHkoM pacnosazaromcsi 8 yeHmpe c80600H020 nomeweHus (KomHamol, dgopa).
Mama. CeroziHs1 Mbl OTIPaBUMCS Ha MPOTYJIKY 0 TOPOAY, 1o ero yaunam. Korga Mmbl ugem no
yJulie ropozia, Kak Mbl Ha3biBaeMcs? (newexodbl)
Mama. [IpaBusibHO, nemexoabl. Bokpyr MHoro mamwuH. ['ne oHu eayt? (no dopoze, no
npoe3aceli yacmu)
Mama. BepHo, o fopore, 1o npoes:xeu 4acTU. A Kak neuexobl MOryT nepeiTu yauny? (mo
neliexoHOMY NepexoAy, 1o «3ebpe»)
Mawma. [IpaBU/IbHO, 1O «3ebpe».
Mama. /laBaii, HEMHOT0 pa30MHEMCS ¥ IOJTOTOBUMCS K IIPOTYJIKE [10 TOPOAY.
IloaroroBurte/sibHasa 4Yactb. OPY B ABH:KEeHUH
Mama.
Xoab6a 06bIYHAsA
HUrpa Ha BHUMaHue «OrHU cBeTodOpax»
Mama noka3dvleaem ysemHbvle CUZHAIbl 3€/1EH020, KPACHO20, HEAMO20 ysema: pebeHOK Ha
3e/1eHblll- udem uau «edem»; Ha HEAMbIL — X0naem 8 Aadowlu, Ha KPACHbIL- Cmoum.
«EzeT aBTOGYC»- Me/IJIeHHBIN 6er, pyKd UMUTUPYIOT BpallleHue pyJis.
«MunTCa cKkopasi moMolIb»- 6er B CpeJJHEM TeMIIe C IPOU3HOIIEHUEM CJIOBA KY-Y-y».
«EneT TpamMBaii»- X0/b6a Ha ISITKaX, pyKH Ha MOsICe C IPOU3HOILLIEHUEM C0BA KTYK-TYyK-TyK».
Mama. Becb ropoZickoi TpaHCHOPT JeIMTCA HA TaKMe IPYNIIbl: NaCCAXKUPCKNUH, TPY30BOU U
TPaHCHOPT CNELUaJbHOTO Ha3HaYeHHs. A Tenepb MallWHbI IPUTJIAIAIOT Te6S MOUTPATh.
OcHoBHas yactb. OPY c 06py4eM-pysieM
1) UcxoiHOe moJioXKeHMe: CTOsI, HOTH BpO3b, 00pYyY 32 CIUHOM.
1-2 -06pyy Ha3ajA-BBepX, IpaBas HOra BIlepe] HAa HOCOK; 3-4 UCXOA4HOe NoJI0KeHue; 5-6 —-To
Ke Ipyroy HOrou; 7-8- ucxogHoe noJsoxeHue. [loeropute no 4 pasa.
2) UcxonHoe noJioxKeHUe: CUJs B 00pyde, HOTY COTHYTBI, YIIOP PyKaMU C3a/iU.
1-2 -BBINPSAMUTDL HOTU BIepes, HaJ, 06pydeM; 3-4 —ucxoiHOe noJsiokeHue. [loBTopuTh 8 pas.
3) UcxoaHOe noJioXKeHHe: CTOs Ha KOJIeHsX, 00pyY BBEPX.
1-2 -cecTp Ha moJ cupaBa OT NATOK, 0OpyY Ha MJie4H; 3-4 — UCXOJHOE MOJIOXKEHUE; 5-6 — TO
Ke B [IpYTyI0 CTOPOHY; 7-8 —~ucxoAHOe nojoxeHue. [IoBTOpUTh 1o 5 pas.
4) UcxopHoe MoJioXKeHUe: JieXka Ha CIIMHe, 00pyY BBEPXY.
1-2 -HoOrM BBepx, cjerka pa3BeCcTH B CTOPOHbI, KOCHYTbC 00pydya; 3-4 -HCXOJHOe
noJsioxkeHnue. [loBToputh 8 pas.
5) UcxoaHoe noJioxkeHUe: JiexKa Ha )KUBOTe, 0OpPYY B COTHYTBIX pyKaxX Ha CIHHE, 3allelUTh
HOCKaMH HOT 3a 060/,
1-2 -HOT'U ¥ pyKHU BBepX, IPOrHYThCA; 3-4- UCXOAHOE NoJ10KeHUe. [IoBTOpUTE 6 pas.
6) UcxonHoe noJioKeHHe: CTOs MPsAMO, NATKYA BMECTe, HOCKM BP03b PYKU ONYIEHbI, F0JI0BA
JIEP>)KUTCSA NPsIMO, 06pyd Ha NoJy c60Ky. BnpbeiruBaTh B 06py4 M BBIIPbITUBAaTb U3 HETO,




NpOJBUrasch IO KPyry B OJAHOM, a 3aTe€M B NIPOTHUBOIOJIO)KHOM HamnpasJyeHUU. [loBTOpUTH
2X2 pas.

Pa3BuTHe OCHOBHBIX BU/IOB JIBUKEHUU:

- X0/ib0a Mo WHYPY «3MeNKON», pyKU B CTOPOHBI -2 pa3a;

- IPbKKY Ha 1 HOr'e MooYepeJHO U HOTH BPO3b-BMeCTe C IPOJBMXKeHHeM Brepes -2x20cek.
INoaBuKHaA urpa-acradera «3agHUNA XO4»

[lo koMHame, naowadke paccmasAsiOMcsl OpueHmMuUpbl: pebeHokK, depica 8 pyke pyas (06py4)
6excum, ob66ezaem sce opueHmMupbdbl U 8038pawjaemcs 8 «2apaxc» (2 pasa)

Mama. A ceitiyac Thl NpeBpaTHUILbCA B BOAUTEJS aBTOMOOUJIA. BbITh BoAuTe el HENPOCTO-
HY?KHO OBITb OU€Hb BHUMATEJIbHbIM U 00'be3:KaTh BCE MPENATCTBUS.

3ak/Il0uYuTe/IbHas YacTh

MasionoasuxHasa urpa «/la uiuv HeT»

Mawma. Bce, u B3pociible, U 1€TU ABJAAIOTCA Y4aCTHUKAMHU JOPOXKHOTO JBUXKEHUS U JIOJIKHbI
3HaTh npaBuJa. Ceiiuyac Mbl mourpaeM B urpy «/la uau Het». I 6yy 3aziaBaTh Tebe BONpPOC, a
Thl OTBEYaEllb «J[a» WU «KHET».

Bonpocswi: Tl nepexoAUIIb JOPOTY Ha KPacHbIM CUTHas cBeTodopa?

TrI KaTaelbcs Ha BesiocuIie/ie 1o gopore?

Trl ycTynaelb B TpaHCIIOPTE MECTO CTApLIUM?

TrI nepexouiIb JOPOryY IO NeLeX04HOMY Ilepexony?

Mo>kHO UrpaTh Ha Ipoe3Keur 4acTu goporu?

Mama. BoT ¥ 3aKOHYMUJIOCH Hallle IyTelleCTBUE 110 TOPOAY

Ha foporax TpysHocTten

Tak MHOrO, 6€3 COMHEHbS, HO O0SAITbCS HET y HAC NPUYHH,

[ToToMy 4yTO npaBUJIa JOPOMKHOIO JIBHKEHHUS

EcTb /14 nemexoj0B U MallvH.




