KoHCIeKT CHOPTUBHOTO 3aHATHUA «3BEPIIIKHA, HABOCTPUTE YIIKH».
Ilesib: MOBBILIATE UHTEPEC K PU3UIECKOU KYJIbTYype.
3agayu:
- YIPaXXHATDb B X0/|b0€ C pa3/INYHbIMU 33/laHUSMH, B Oere;
- pa3BUBaTh TaKHWe KauyeCTBa, KaK ObICTPOTA, JIOBKOCTb, KOOPAUHAIMS JBWXXEHUH, yMeHUEe
OpPUEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;
- GopMHpOBaTh NPaBUJIbHYIO OCAHKY;
- pa3BUBaTh PaBHOBECHE, YKPEMJISATh MbIIIEYHbIA KOPCET MO3BOHOYHUKA U MbIIIEYHbIN anmapatT
CTOII;
- BOCIIMTBIBATh LieJIeyCTPEMJIEHHOCTD, AUCLUIITIMHUPOBAHHOCTb.
O6GopyaoBaHue: 0O6pyYH, IIHYPbI UJIU BEPEBKU
X0 NpaKTUKO-OPUEeHTUPOBAHHOU POpPMbI pabOThI
Mawma c pebeHkom pacnosazaromcest 8 yeHmpe c80600H020 nomewjeHus (KoMHamol, dgopa), y Mambl 3a
CNUHOU haao4ka
IloaroroButesibHas1 Yactb. OPY B ABHM>KeHUH
Mama. Mel ¢ To60M cero/iHs OyZieM BecesJbIMU 3BepylIKaMU. A KaKUX 3Bepel Thl 3Haelllb? (Omeem
pebeHKka).
Mama. MoJsiozen,. byaem noapaaTh UX MOBaKaM.
Mama. U Tak, 3BepIolliKHY, HABOCTPUTE YIIKH, CAylIaliTe BHUMaTebHO. CieslaeM Bce ABUKEHUS
IpPOCTO 3aMevaTesbHO.
Xoab06a.
Xoab6a Ha HOCKax, pyKU Ha NOSIC — «JIMCUYKA KPaZeTCs».
X0/1b0a Ha BHELIHEW CTOPOHE CTONBI — «MeJiIBeJY UAYT BIlepeBaIOuYKy» B UepelOBaHUU C 0OBIYHOMN
X0/JIbOOM.
[IpbDKKM € pOABUKEHUEM BIIEpe], — «3alKHU MPbITAI0T».
Xozb0a, 6er B KOJIOHHE M0 0JJHOMY — «BOJIK O€KUT PhICLOM».
Xoab0a, Xxo4bb6a 1 6er 3MeNKOoN MexXy OpUeHTUPaMU—- «3Mesl T0JI3eT».
[I. Kommiekc o611epa3sBuBalOIMX ynpaKkHeHU! «Bbl rOTOBBI JIM K 3UMe?»
Mawma. [lo 3asasam, no ogpazam
Lllesn medsedb x035UCKUM WA20M.
Omeeuatiime, 36epu, MHe:
Bvi 20mosbl au k 3ume?
1. «PykaBuLbI )14 JIUCULBI»
WcxoaHoe MoJioKeHUe: CTOSI HOTH Ha IIMPUHE CTYNHU. 1 — BbIHECTU PYKHU Briepe], 2,3 — NOKPYTUTh
KUCTSIMHU, 4 — OIIyCTUTB. 5-6 pas.
Mama. /la, omeemuu Aucuybl,
Mpbl cesa3aau pykasuybl,
Pykasuyul Hosble,
Tensble, nyxosule.
2. «besika B gynie»
UcxonHoe nosioxkeHue: TO e. 1 — MOAHATHCS HAa HOCKH, PYKU BBePX, 2 — UCXOJIHOE MOJIOXKEeHUE. 5-6
pas.
Mama. Cmompum 6eaka u3 dynaa:
A opewkoe npunacaa.
Bvwicoko moe dynuo,
B Hem u cyxo, u menso.
3. «bo6pbI pyoAT ApOBa»
McxoaHoe MoJioXKeHHe: CTOSI HOTU Ha UIMPHHE IJieY, PYKU B 3aMKe. 1 — MOAHATh PYKH BBEPX Ha/|
roJIOBOM, 2 — HAKJIOH BIiepe/l. 5-6 pas.
Mama. KpukHys 606p medeedto ¢ peuKku:
A kosto dposa 04151 neuku,



Jati mue, Muwa, mo/bKo CpokK —

H3 mpy6ul notidem dbIMOK.

4. «A'y eXrKa - rpubbi»

UcxopHoe noJioXkeHKe: CTOSI HOTY Ha LUMPHHE CTYIIHY, PyKHY ONyIleHbl. 1 - IpucecTb, pyKU Ha 10JI,
2 - BCTaTh, CXO/IHOE MOJIOXKeHUE. 5-6 pa3.

Mama. Bolie3 eXXxukK U3 JIUCTBBI:

[Ipo MeHs1 3a6b1/11 BbI?

3/4ech B KycTax Mosi U30yIIKa,

A B u36€ - rpu60B KaJylIKa.

5. «Ilo3eMHBIN X01»

UcxonHoe moJsioxKeHMe: Jiexka Ha KUBOTe, pyKaMU MoAlepeTh royoBy. 1-2-3-4 - 60/1TaTb HOraMHU
BIlepe/-Ha3a[.

Mawma. Hy a 4, oTBeTHJ1 KpOT,

[loz 3eMuielt yCTPOUJ XOL.

Tam c feTumikamMmu 3uMou

BysieM 4ail Mbl IUThb CEMbEM.

6. «BasieHKHU AJ15 3aUHbKU»

UcxonHoe nosioxkeHuMe: CTOS, PyKU Ha nosice. [[ppKKY Ha MecTe B YepeloBaHUM C X0Ab00U Ha MecCTe.
Mama. A y Hac ecmb 8asieHKU,

Omeevaau 3auHbKU.

UYmo Ham 8broza da memenw?

Xouewb, MuweHbka, npumeps!

OcHOBHbIE BU/bl ABHKEHUN

1. [IpbDXKH U3 06pyYa B 0OpyHY.

Mawma. 3a mMopKkosKoll 8 020pod

3alika npbleaem enepeo.

2. [los13aHre HA YeTBepeHbKaX.

Mama. Muwka Kocosanwlil no aecy ayasem,

Ilo 6pesHbIWKY 108K0 OH hepenoazaem. (noa3aHue)

Ymobbl chuHKe He 60/1emb,

34echb IOTSAHETCA MeJiBe/lb. (8bINPAMUMBCS, NOOHA8 PYKU).

3. Xodvba no wHypy.

Mama. Hdem nuca no mocmuky,

Busisiem puiicum xeocmukom.

IIpozyaanacs oueHb Muso,

H npedmem He ypoHuia.

IloaBuKHaA urpa «3amubl ¥ BOJIK»

Ha oHOM cTOpoHe nuonjaiku (KOMHAThI) OYAYT KPYy»KO4YeK-/JOMUK «3allia», a Ha APYrov CTOpoHe
OBpar, B KOTOPOM Oy/JieT CU/IETh «BOJIK». MaMa roBOpUT:

3aliku ckauym.

CKOK, CKOK, CKOK,

Ha 3esneHblil Ha AYHCOK.

TpasKy wunarom, Kywarom,

OcmopodcHo caywarom —

He udem su 804k.

«3alyUK» BbINIPbITUBAET U3 JJIOMUKA U OeraeT o KOMHaTe, IPbIraeT Ha /IByX HOrax,
NPUCAKUBAETCS, «IIUIJIET TPABKY» U OTJISIJbIBAETCS, HE UJIET JIU KBOJIK».

Korzia MaMa npou3HOCUT MOCJIe[HEE CJI0BO, «BOJIK» BBIXOJUT M3 OBpara U 6eXUT 3a «3aulieM»,
CTapasich ero NOMMaTh (KOCHYThCS). «3asil» yb6eraet B CBOUM IOMUK.

HTor.

Mama. Tbi Obls1a ceroHs 60J1blIasi YMHULA, MHE OY€Hb TOHPABUJIOCH C TOOOM 3aHUMATbCS CHOPTOM.



