KoHCIIeKT cnopTUBHOrO 3aHATHA «3arJisiHyJia B FOCTH K HAM CKaKaJIKa»
Ilesib: MOBBILIATE UHTEPEC K PU3UIECKOU KYJIbTYype.
3agayu:
- YYUTDb BbINOJIHATD pa3JIMYHbIe YIIPAaXKHEHUS CO CKaKaJKOWU;
- pa3BUBaTb TaKUe KayecTBa, KaK OBICTPOTA, JIOBKOCTb, KOOpPJHUHALUSA JBUXKEHUH, yMeHHUe
OPUEHTHUPOBATBCS B IPOCTPAHCTBE;
- GopMHpOBaTh NPaBUJIbHYIO OCAHKY;
- pa3BUBaTb paBHOBECHE, YKPEIJIATb MbILIEYHbIA KOPCET MO3BOHOYHHUKA M MbIIIEYHbIA annapar
CTOII;
- BOCIIMTBIBATh LieJIeyCTPEMJIEHHOCTD, AUCLUIITIMHUPOBAHHOCTb.
06opyaoBaHuUe: CKaKaJKa.
X0/ NpaKTUKO-OPUEHTUPOBAHHOM PpOPMbI pabOThI
Mama c pebeHkoM pacnoaazaromcsi 8 yeHmpe c80600H020 nomeujeHus1 (KoMHamul, 0eopa).
Mama. Y Hac ceroZjHs MHTepeCHOe 3aHATHe CO CKaKaJKaMHu. OHa y Hac BO BCe MOXeT IpeBpalaThCs,
a cero/iHs1 CKaKaJIKu BMeCTe C HAMHU OYAYT U «pUCOBATb», @ Mbl UM OyJIEM TOMOTATh.
IoaroroBuTe/bHasa yactb. OPY B ABH:KEeHUU
PebeHok 8bino/iHsiem KOMAaHOb!.
Mama. Xo1b6a 06bI9HadA
Xoab6a Ha Hockax (30 cek)
Xoab6a Ha naTKax (30 cek)
[lepekaTsl ¢ IATKU HA HOCOK (30 cek)
Ber (1 muH)
Xoabb6a c mogHMMaHueM KoJieH (30 cek)
O61epa3BuBaIyie YIPAKHEHHUA CO CKAaKaJIKOM.
Mawma. [IpeBpaTuCh CKaKaJKa, B «JOTOHAJIKY».
Bo3bMHU 3a 0/IHY PY4YKY Y UM OBICTPBIM 1IaroM Bnepe/; 6erom. (1-2 kpyra)
Mama. A ceriyac npeBpaTHUM CKaKaJIKy B «3MEUKY».
WpeM cnvHoOM Biiepe/i, U IBUXKEHUEM PYKHU 3acTaBJisieM e€ U3BUBaAThCA. (1-2 kpyra)
Mama A Bo uTO 65l el1l€ e€ nmpeBpaTUTh? B ckakaiKy - «Maxasiky»! CJ10>kU B/jBO€e ¥ ITOMAIllU BIiepe/ -
Ha3a/, (6-8pas3).
Mama. A ec/iv BUETBEPO CJIOXKUTD, BO YTO €€ MOKHO IPeBPaTUThL? (omeem pebeHKa)
B BOxOKM, M 0GEXaTh MO KPYTy ApyT 3a APYyroM, Kak JIoIaAKH, rajJonoM. (2-3 kpyra)
Mawma. CkakaJsiKy pa3BepHH, Ha I10JI UX MOJIOXKU U «KHAPUCYW» CKAaKaJIKOW 4yAHbIM KpeH/eeK!
A Tenepb 1o 3TOMy Kpyry uzau; 6eru. (1 MuH.)
Mama. OnATh CKaKaJIKy Ha I0J1 IOJIOXKH U «HAPUCYyH» TpeyroJbHUK. Uu o HeMy, 3aTeM B Ipyryro
CTOpOHY 6eru. (1 MuH.)
Mama. C nmoJia NoOJHUMHU CKaKaJIKy, BUETBEPO CJIOXH, OJIOPOCh €é ABYMSI pyKaMHu U noumMau (6-8
pas).
Mama. [IpeBpaTy ckakaJKy B MeTea04Ky. C/10)kU eé BJjBOe, BO3bMU 3a PY4YKHU.
(Pe6eHOK «moMeTaET»)
Mawma. MbI xopouio notTpyauarce! Ceyac nourpaem.
Urpa «Pb16aK U pbIGKU»
MamMma fep>XUT B pyKax CJI0’KEHHYIO B/|BO€ CKaKaJIKy, HAUMHAeT KPYTUTb CKaKaJIKy 1o noJy. Eciu
3a/ieJia, MEHSIETCSI MECTAMU C peOEHKOM.
3aK/IlouMTe/IbHasA 4acTh
Mawma. [Ipuiia nopa oTL0XHYTh. [IpeBpaTUM CKaKalKy B LyL04YKY.
A Tenepb UrpaeM Ha Jy/104Ke, OT/AbIXaeM U BCHOMHUHAaeM, KaK Mbl 3aHUMaJIUCh.
HTtor
Mama. Tbi Obls1a ceroHs 60J1blIasi YMHULA, MHE OYeHb TOHPABUJIOCH C TOOOM 3aHUMATLCS CHOPTOM.



