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ITosicHuTeNNbHASA 3amMCKa

JIOLLIKOJIbHBIN TTePUOJ, SIBJIIETCSI CEHCUTUBHBIM [T Pa3BUTUS MHOTMX TICUXUYECKUX IMPOIECCOB.
OneMeHTapHble HPABCTBEHHbIE TMPECTABJIEHMS U UYBCTBA, IIPOCTENMIIME HABBIKM ITOBEIEHMUSI,
puoOpeTeHHble PeOEHKOM B 3TOT IEpPUOI, U3 «HATypaabHbix», o JI.C. BeIrorckomy, MOJKHBI CTaTh
«KYJbTYPHBIMU», T.€. TIPEBPATUTHCS B BBICIINME TICUXOJOTHYECKMEe QYHKIUU U CTaTh QYHIAaMEHTOM MJIst
pasBUTHSI HOBBIX (DOPM ITOBEJ€HNsI, TPAaBUJI Y HOPM.

JlanHas nporpaMma paspaboTaHa Ha OCHOBE IPOrpaMM IICUXOJIOrO-TIeJarorm4eckux 3aHATUIA IS
JOIIKOJIbHVKOB:

1. TlporpamMma mCUXOJOTMYECKMX 3aHATUI C AETbMM J[AOIIKOJBHOTO Bo3pacta «lIBeTuk -
cemuiBeTk» o, pepakiveii H.JO. Kypaskesoii.

2. «[laBaiiTe XUTb APYKHO». TPEeHMHroBoe pa3sBUTIE MMUpPa COLMAIbHBIX OTHOIIEHMIT TeTei 4-5
net niox, pepakuyen C.B. KpiokoBoii.

[Tporpamma HarpaB/ieHa Ha pellieHue OHOM U3 3a/1a4 MCUX0JIornueckoro conpoBoxkaeHus @I'OC
OO - oxpaHa M YyKpeIvieHVe GU3NYECKOTO M TICMXMYECKOTO 3[I0pPOBbSl [eTel, B TOM UUCIE WUX
SMOIIMOHAJILHOTO 6J1aroIoTyns.

Ilens mnporpamMmsbl: CO3JaHNME YCIOBUM [JII €CTECTBEHHOTO IICUMXOJIOTMYECKOTO PasBUTUS
pebeHKa.

3agaun mporpamMmmabl:

1. PasBuTye sMOLMOHAIBHOM CepHI.

2. Pa3BuTiE KOMMYHMKATUBHBIX YMEHMIA, HEOOXOAMMBIX [JI1 YCIEIIHOTO pPa3BUTHMS Ipoliecca
0O111eHNMS.

3. PasBuTie WMHTe/UIEKTya/IbHOV Cdepbl - pasBUTHE MbICIUTEIbHBIX YMEHUM, HaTJIIIHO-
JIe/ICTBEHHOT0, HaIJISIIHO-00Pa3HOro, CJIOBECHO-JIOTMUECKOTO, TBOPUYECKOTO ¥ KPUTUYECKOT'O MBIIILJIEHMS.

CopepskaHue IporpaMMbl CTPOUTCS Ha uaesix pasBuBaroiero ooyuenns I1.b. Sipkonuna - B.B.
IlaBbIIOBa, C yUYeTOM BO3PAaCTHBIX 0cobeHHOCTel U 30H Oymskaiiirero passutus (JI.C. Beirorckui, [I.B.
OnbKOHMH). PedieKCcBHO — eATeTbHOCTHBIN IMOAXO0], ITO3BOJISIET PelllaTh 3a4auM Pa3sBUTHS TCUXNIECKUX
(byHKIIMIT Yepe3 MCIIOJIb30BaHME DPA3IMUYHBIX BUIOB JESITEIbHOCTM, CBOVCTBEHHBIX MTaHHOMY BO3PaCTYy.
[TpyHIMT IMYHOCTHO — opueHTMpoBaHHOro noaxona (I.A. Ilykepman, LII.A. AMoHaIBMUIM) IIpeaJiaraer
BBIOOD ¥ MTOCTPOEHME MaTepuaia UCXOIS M3 MHAUBUAYAJIbHOCTY KaKIOr0o pebeHKa, OpMEHTUPYSICh Ha ero
MOTPeGHOCTY U MOTEHIIMATbHbIE BO3MOXXHOCTH!.

[Tporpamma mpemHasHaueHa s paboTbl C OeTbMM 4-5 JeT B YCIOBUSIX [IOIIKOJIbHOTO
YUpPEKIEHMSI.

OnTumanabHOE KOJIMUECTBO JIeTei B IpyIIne — 6 - 8 ueyioBek.

CpoKkM peasm3anyy MPOrpamMMbl: 3aHITHS TIPOBOASITCS B TeUeHVMe yueOHOTO rofa ¢ HOI6ps 1o
deBpasb. [Iporpamma paccumtana Ha 12 reprogoB 06pas3oBaTeIbHON Harpys3ku B rof (1 pas B Hemestio).
HurenbHOCTh OMHOTO - 20 MUHYT.

®opmbI OpraHM3anNU AeATETbHOCTH: TIOATPYIIIIOBasi pabora.

3aHsTHs HOCAT hopmy TpeHMHToB. [loc/ieoBaTeIbHOCTD MPEIbSIBEHMS TEM U KOJMUECTBO YacOB
Ha KaXXIYI0 TeEMy MOTYT BapbMpOBaThCS B 3aBMCMMOCTM OT MHTEpeca JeTel U pe3ysIbTaTOB HaOIIomeHMA
TICUXOJIOoTa.

[Toctpoenue mporpaMmbl [JiT AAHHOTO BO3PacTHOTO TIE€pMOAA OPUEHTMPOBAHO  Ha
YIOBJIETBOPEHME BeAyllleil MOTPeOHOCTM M OCHOBAHO Ha Pas3sBUTUMM BEOYIIEro MCUXUYECKOTro Ipoliecca
uau cdepsl ICUxuKNU. B yactHOCTH: B 4-5 J1eT - mo3HaBaTe/IbHast akTUBHOCTD U ITOTPEGHOCTD B OOILIEHMA.

3aHSTUS TIPOBOISITCSI B TOMEIIEHUSIX C COOJIIOJIEeHMEM CAHUTAPHO-TUTMEHUYECKUX HOPM U
MIpaBUIIL.

OcHawenue 3aHamuli:

- ay[IMo — BUJIEOTEKA;

- dhoHOTEKA U HDUIIBMOTEKA;

- HACTOJIbHO — MTeYaTHbIE UTPHI;

- IpeIMEeTHbIE UT'PYIIIKH;

- IOCKa;

- IIBETHbIE MEJIKI;



- KpacKu, KapaHgaiiy, GpJoMacTephl;

- IcYas 1 LBeTHas 6ymara;

- KOBep.

Ipunyunot nposedenus 3anamuii:

- CMCTEeMHOCTb MOJjauy MaTepuaa;

- HarJISIGHOCTh OOYYeHNs;

- IYKJIMYHOCTb ITOCTPOEHMSI 3aHSITHS;

- IOCTYITHOCTb;

- IpO6JIEMHOCTD;

- Pa3BMBAIOIINI ¥ BOCIIMTATENIbHBIN XapaKkTep yyeGHOro Marepuasa.

Kaskmoe 3aHsITIIE COMEPSKUT B cebe CIIeqyIoIe Tarlbl:

1. OpzanusayuonHbiii sman:

®  CO3maHye 3MOLMOHAIBLHOTO HACTPOS B IPYIIIE;

®  YNPasKHEHMUS U UT'PbI C 1EJIbIO TTPUBJIEYEHNS] BHUMAHMUS I€TEN.

2. MomusayuoHuHwlli sman:

®  COOOIIeHME TeMbI 3aHSITHSI;

®  BBISICHEHMS MCXOIHOIO YPOBHS 3HAHMIA eTeN 10 JaHHOM TeME.

3. IIpakmuueckuii sman:

e TI0aya HOBOW MHGOPMALMM Ha OCHOBE MMEIOIIMXCST AAHHBIX;

e 33maHMsg Ha pa3BUTME I[TO3HABATEJIbHBIX ITPOLECCOB (BOCIPUSTHUS, MaMATH, MbIIIUIEHMS,
BOOOpaskeHMsI) ¥ TBOPUECKMUX CIIOCOOHOCTEN;

e  0OTpaboTKa MOJIyYeHHbIX HaBbIKOB Ha MPAKTUKE.

4. PegnexcuaHbtii aman:

e  000011IeHE HOBOT'O MaTepMaa;

®  TO[BeJeHNe UTOTOB 3aHSTHS.

BospacTHbie oco6eHHOCTHU aeTeln 4-5 j1er

Benymast mnoTpeOHOCTD: MTO3HABATEIbHASI AKTUBHOCTD; IOTPEOHOCTb B OOIIIEHNN.

Bepyuiast qesiTeIbHOCTb: CIOKETHO-pOJIEBast UTpa.

Benymas GyHRUMSI: HarIsigHO-06pasHOE MbIIIIJIEHNE.

Oco6eHHOCTH BO3pacTa:

1. Peub HauMHaeT BBIMOJHITh KOHTPOIMPYIOIIYIO (DYHKIMIO.

2. YCJIOXKHSIOTCS BOJIEBbIE TPOSIBIeHMsS (yMeHMe TIOIUMHSITH CBOe IIOBeleHMue IpaBWwiIaM B
urpe).

3. TloBblllieHHas TTO3HaBaTeIbHAsI aKTUBHOCTb.

4. TlpomomkaeT COXPaHSITBHCSI CUTYaTUBHO-MEIOBast hopmMa OOIIEHNST CO CBEPCTHUKOM.

5. HUutepec K apyromy peGeHKYy KaK K CBOeMy OTpaxkeHuio. Yaile BUIUT B APyroM
oTpuiiaTesibHbie 4epThl. [IponcxoauT peduiekcus CBOMX MOCTYIIKOB Uepe3 peakinio IPyroro pebeHka.

6. VYUIOKHEHME CIOXKETHO-POJIEBOI UTPHI.

ITamsaTe

3putenbHas obpasHasi: 06beM — 5 rmpeamMertos.

CiyxoBas o6pasHasi: 00beM — 4-5 3BYKOB.

CrnyxoBas BepbajbHasi: 00beM — 5 ¢J1oB.

TakTuibHas: o6beM — 4-5 mpenmeTos.

Booopaskenne

PenponykTuBHOE C 3/IeMEHTaMM TBOPYECKOTO: PMCOBaHME Ha TEMY, M3MEHEeHMe PUCYHKa, JIelKa,
I'PYIIIIOBOE COUMHEHMEe CKa3Ky WM pacckasa o KapTHUHKeE.

dmonmuoHasibHasA chepa

Ha3piBaHue, y3HaBaHMe MO MUKTOIPAMMeE SMOIMOHAJBHBIX COCTOSIHMIA PaflOCTh, IPYCTb, THEB,
YOUBJIEHUE, UCITYT.

YMeHMe pacckasaTb O CBOEM HaCTPOEHUM.

3HaHMe CIIOCOOOB BBIPAKEHNS U U3MEHEHUS STUX SMOIIMOHATbHBIX COCTOSTHUIA.



YMeHMe onpenenTb SMOIMOHAIBHOE COCTOSIHME Y TepOeB CKa3KM.
KommyuukaTuBHas chepa
YMeHme paboTaTh B Iape CO CBEPCTHMKOM I10 3aJaHMIO B3POCJIOTO.
YMeHne BbIOMpaTh cebe poJib B UTPe, MPeIJIOsKEHHON B3POC/IbIM.
BoseBas cdepa
[TpyHMMAaTD U yaep>KUBaTh 3 MpaBWia B UTPOBOI CUTYaIMM U 2 TpaBWIa B y4eOHOM CUTYaIVN.
HoBooOpasoBauus Bo3pacra:
1. KouTponupytonias ¢GpyHKINUS peun.
2. TlosiBneHMe 3/1eMEHTOB TBOPYECKOT'O BOOOPasKEHMST B CEOSKETHO-POJIEBOM UTPeE.
3. [TosiByieHME 371IEMEHTOB ITPOM3BOJIBHOCTH.
4. TTosiBieHVe BHECUTYATUBHO-JIMUHOCTHOM (POPMBI OOIIIEHMS C B3POCIbIM.
TemaTuuecKkoe IVIAaHMPOBaHMeE IICUXONPOPMIAKTUUECKUX 3aHATUN
VIS JeTei 4-5 et
(1 3auaTue B Hexeo Mo 20 MUHYT, Bcero 12 3aHATHI)
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1 3unakomcTBoO. [laBaiiTe APYKUTH [TosHakomuTb metent apyr ¢ apyrom. Co3maTth
1. TIlpuserctBue. 6y1aronpUATHYIO aTMOChepy Ha 3aHITUMA.
2. TlogBwskuas  wrpa  «[lapoBo3uk | CIUIOTUTB I'PYIITY.
IPYSKOBI». CdopmupoBath MONOKUTEILHOE OTHOIIEHNE
a 3. TlosiBneHue mepcoHaxka YiacTuka. K COIEpPsKaHUIO 3aHITHSI.
% 4. Urpa «]laBait 3HAKOMUTCSI».
s 5. unavnueckas maysa «Ilokaxku
OTTaJIKy».
6. Urpa «PasmyBaiicst my3bIipb».
7. TlopBemenue wuTOrOB, pedercus,
PUTYaJI IPOIIAHMS.
2 Bouie6nbie ciioBa IIpomosskaTh 3HAKOMCTBO HeTeM JOpyr C
1. TIpuBerctBue. IPYTOM.
2. Dbecema «3auem HYXHO ObITb | Pa3sBuTie HaBbIKOB KYJIbTYPHOT'O OOIIIEHMS.
a BEKJIUBBIM? ». Cosgatb yCI0BUS LISt aKTUBHOT'O
) 3.  Urpa «Teatp». BOCIIPUSITUS IeTbMU SMOLMOHAIBHO
8 4. Urpa «[loxkamyicra». HaCBILLIEHHOI'O MaTepuaia.
= 5. TlasbumMroBasi FMMHACTMKA.
6. Urpa «BeskIMBO-HEBEKIUBOY.
7. TlomBemenme wTOroB, pedercus,
PUTYaJI IPOIIaHMS.
3 IIpaBwia moBegeHNUs HA 3AHATUSX ITpomosiskaTh 3HAKOMCTBO JeTeil JpyrT C
1. TIpuBercTtBHME. IPYTOM.
2. TlosBnenue nepconaxka bByparuto. PasButne  KOMMYHMKaTMBHBIX  HaBbIKOB,
3. Urpa «Pasmbliiisgit-Kka». HeOOXOOMMBIX [HJjs1 oOlleHus. PasButue
2 4. MUrpa «/laBaii MO3mIOpOBAEMCSI». HAaBbIKOB KYJIbTYPHOTO OOILEHMS.
‘% 5. uuamnueckas maysa «Tauen B | Passutue MIPOU3BOJIBHOCTU (ymeHus
s KpYTry». CIyIIaTh MHCTPYKIINIO B3pOCJIOTO,
6. MWrpa «Krto mossan?». COb6JTIOAATh TTPaBUJIa Ur'PhI.)
7. HWrpa « Msumk mpaBuiI».
8. TlomBemenue wutoros, pediiekcus,
pUTYaJI IIPOIIAaHMUS.




PapocTs u rpycth

1. TIlpmBercrBue.

2. YmpaxkHeHue «5l pagyroch, KOTaa..».
3.  VYnpaxkuenue «[IpuTBopimk».

Co3pmanmne OGyaronpusiTHOM atmocdepbl Ha
3aHSTHUMN.

PasBute KOMMYHMKATMBHBIX YMEHUIA U
HaBBIKOB, YyMeHMue paboTaTb B TpYIIIe.

6.  MysbIKaJIbHOE 3a/iaHue.
7. TlogBemenme wuTOroB, pedercus,
pUTYyaJI IPOIIAHMUS.

2 4. [unammueckas may3a «Becesnblie | ITpuieun BHMMaHME meren K
‘g MapThILLIKN Y. SMOIMOHAJIbBHOMY MMPY UeJIOBeKa.
T 5. Urpa «Kak gocTaBuTh pajocThby. O6yunTh BBIPasKEHUIO PAOCTH, IPYCTU U UX
6. Vupaskuenue «IIpUTBOPILIMK». pacro3HaBaHUIO.
7. Wrpa «Haimn».
8. TlomBemenme wutoros, pediiercus,
pUTYyas IpoIaHMs.
I'uesn PasButne KOMMYHMKATMBHBIX YMEHMIA W
1. TlpusercrBue. HaBBIKOB.
2. YrupaskHeHue «51 cepkych, KOrja..». | 3HaKOMCTBO C aMoIMei «THEB».
2 3. VYnpasxkHenue «IIputBopimx». [IpuBrieyeHNe BHUMaHMUS K SMOLMOHAIBHOMY
© 4. TlcuxorMmMHacTMKa «Koponb | Mmupy uesoBexa.
& Boposuk».
N 5. Vmpasxkuenne «Bosbiiie He cepRyCh».
6. TlogBwmkHas urpa «Byskau».
7. TlomBemenme wuTtOoroB, pedJekcus,
pUTYas IPOIIAHMSI.
VYausnenue PasButne  KOMMYHMKAaTMBHBIX  HaBBbIKOB,
1. TlIpuBercTBHUE. MpeoioJieHne TaKTUJIbHBIX 6apbepoB.
2. YmpaxkHeHMe « YIOUBJISAIOCH, | [IpuBnedyeHne BHUMaHMS K SMOLIMOHAJIbBHOMY
KOT'ZIa..». MMPY UesIoBeKa.
2 3.  VYmpaxksenue «I[IpuTBopiimk». OO6yueHre paclo3HABAHMIO U BBIPAKEHUIO
© 4. TlomBwkHas wurpa «YIMBUTEIbHASI | SMOIUI: PaJOCTh, IPYCThb, THEB, VIMBIIEHME.
% raserar.
=t 5. TlampumkoBas I'MMHACTUKa
«O6maka».
6. IlcuxorMmHacTmKa.
7. TlomBemenme wroroB, pediekcus,
PUTYyaJI IPOIIAHMUS.
Hcmyr PasButne  KOMMYHUKAaTMBHBIX  HaBbIKOB,
1. TIpusercrBue. HaOJTIOIATETbHOCTI.
2. Vuopakuenve «S5I  6otoch (MHe | O6yyeHre pacro3sHAaBaHMIO U BbIPasKEHMUIO
A CTpaIlHO), KOTIa..». UCITyTa, cTpaxa, pagocTu, rpycTy,
& 3.  VYnpaxkHenue «IIputBopimk». YOUBJIEHUSL.
g 4. TlomBukHas urpa «CoByIika-coBa». | [IpodwrakTvka ¥ KOppeKLMs CTPaxoOB Y
é‘[ 5. TlanpumkoBas TMMHACTYKA | JeTel: JKMBOTHBIX, CKA30UHbIX [TEPCOHAKEN.
«O6maka».
6. Komukypc «Borocek».
7. TlogBemenme wuTOroB, pediiercus,
pPUTYaJT IPOIIAHMUS.
CriokoicTBUe Pa3BuTiie = KOMMYHMKATMBHBIX  HAaBBIKOB,
1. TIpusercrBue. MIPeo0JIeHM e TaKTUIIbHBIX 6apbepoB.
2.  YmopaxHenne «5 crokoeH, korga..». | [IpuBiedeHre BHMMaHMS K SMOIVIOHAILHOMY
- 3. YapaxkHenue «IIpuTBOPILIMK». MMDY yesoBeKa.
© 4.  CnokortHas urpa.
X 5.  TlaapumkoBas I'MMHACTHKa
S «O6aka».




9 CJ/10BapuK 3MOIMiA [TpuBieueHre BHMMaHMS K SMOLMOHAIIBHOMY
1. TIpuBercrtBue. MMpPY YesoBeKa.
2. Ilcuxorumuactuka «O61aKka». OG6yueHne pacriosHaBaHMM W BbIPAKEHUIO
A 3.  Yupaxkaenue «CioBapyK sMOLUI». SMOIIMIA: PaioCTh, I'PYCTb, THEB, YAMBJIEHUE,
% 4. TlanpumxkoBas TMMHACTUKA | MICIYT.
g «O6maka».
=< 5. TlopBuskHast urpa «3aMpu».
6. MysbIKaJIbHOE 3a/IaHue.
7. TlogBemenme wuTOroB, pedercus,
PUTYaJI IPOIIaHUS.
10 N3 wuero ke caenaHbl  Hamy | PasBuTMe  KOMMYHMKATMBHBIX  HAaBBIKOB.
MaJIbYUIIKA? 3akpervieHne 3HaHUM OO OCOOGEHHOCTSX
1. TlpuserctBue. MOBeIeHNST MaJIbuMKOB.
2. BBopmnas O6ecema «Kakue ObiBaioT | PaboTa 1o pasBUTHIO CAMOKOHTPOJIS.
a MaJTbUMKI».
8 3. ODOuU3KyIbTMUHYTKA.
é 4. VYupaxkHenue «TpaHcrmopT».
5. TlcuxorMMHacCTHKa.
6. VYupaxkHenue «Hacrosiimit MacTep».
7. TlomBemenme wuTtOoroB, pedJekcus,
PUTYaJI IPOIIAHMUS.
11 W3 uero xe cae/iaHbl HAIIM AeBYOHKM? | Pa3BuTIe KOMMYHMKATUBHBIX HABBIKOB.
1. TIIpuetctBue. 3akperuieHne 06 OCOOGEHHOCTSIX IOBEIEHUS
2. TlosiBnenne nmepconaxka llserka. JII€BOYEK.
2 3. Penakcamysa «1IBeTOK IpysKOBI». Crioco6cTBOBAThH opmupoBanmio
B 4. maJbuMKOBAasi I’MMHAcCTuKa «[BeTok». | MOOGpOsKenaTelbHOIO OTHOIIeHUsS K MaMme,
é 5. JuHamunueckas maysa « Y 6opkay. 6abyiiKke, cecTpe, TETe.
6. VYmupaxkuenue «Ilomoru 6abyiike».
7. TlomBemenme wmTOroB, pedJercys,
PUTYaJI IPOIIAHMS.
12 B roctsax y ckasku PasButhb BOOOpPaskeHMe, MaMsITh,
1. TIpusercrBue. MaHTOMMMMIYECKYIO " peYEBYIO
2. DBecena o CKa30YHBIX Teposix. BbIPA3UTEIbHOCTb.
3. HWrpa «Bouiie6HbIi CYHITYUOK». 3aKpenuTh 3HaHME COMePsKaHMsI CKa30K.
2 4. Urpa «[Ipy>kHble MpeIMeThI». Pa3BuTh TBOpUECKOE MBIILIJIEHNE.
8 5. TlomewskHast urpa «BypaTuno».
2 6. MUrpa «Cobepyu KapTUHKY».
S 7. TlanpumkoBast rMMHACTUKA
«JIgryuika».
8. VmpaxkHenne «CKa3ouHbIE TepoOU».
9. TlomBemenme WUTOTOB, pedeKCus,
pUTYyaJ MPOIIaHNS.
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