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ITosicHuTeNNbHASA 3amMCKa

JIOLLIKOJIbHBIN TTePUOJ, SIBJIIETCSI CEHCUTUBHBIM [T Pa3BUTUS MHOTMX TICUXUYECKUX IMPOIECCOB.
OneMeHTapHble HPABCTBEHHbIE TMPECTABJIEHMS U UYBCTBA, IIPOCTENMIIME HABBIKM ITOBEIEHMUSI,
npuoOpeTeHHble PeOEHKOM B 3TOT IMEPUOI, U3 «HATypadbHbIX», 1o JI.C. BeIroTCcKOMY, IO/DKHBI CTaTh
«KYJbTYPHBIMU», T.€. TIPEBPATUTHCS B BBICIINME TICUXOJOTHYECKMEe QYHKIUU U CTaTh QYHIAaMEHTOM MJIst
pa3BUTKS HOBBIX OPM MOBeAeHNsI, IIPaBUI M HOPM.

HanHas mporpaMma paspaboTaHa Ha OCHOBE MPOrPaMMbI MCUXOJIOTUYECKUX 3aHSITUI C IETbMU
IOIIKOJIbHOTO Bo3pacTta «1IBeTuk - cemuiBetuk» nop pegakuyent H.JO. KypaskeBoii.

[Tporpamma HarpaB/ieHa Ha pellieHKe OHOM U3 3a/1a4 IMCuxoyiornyeckoro conpopoxkaerns GI'OC
OO - oxpaHa M YyKpeIvieHMe GU3NYECKOTO M TICMXMUYECKOrO 3[I0pPOBbSl [eTel, B TOM UUCIE WUX
SMOLIOHAJIbHOTO 6JIaroIo/Iyuns.

Ilen» mnporpamMmsbl: CO3JaHMe YCIOBUM [JII €CTECTBEHHOTO IICUMXOJOTMYECKOTO PasBUTHS
pebeHKa.

3agaun mporpamMmmabli:

1. PasBuTye sMOLMOHAIBHOM CepHI.

2. Pa3BuTie KOMMYHMKATMBHBIX YMeHMI, HEOOXOOMMBIX MJis1 YCIEIIHOTO pasBUTHMS Tpoliecca
0O111eHMS.

3. Pa3BuTme WuHTE/UIEKTyaJbHOM cdepbl — pa3BUTHE MBbICIUTEIbHbIX YMEHMM, HarJIsSIgHO-
JIe/ICTBEHHOT0, HaTJISITHO-00Pa3HOro, CJIOBECHO-JIOTMUYECKOTO, TBOPYECKOTO ¥ KPUTUIECKOTO MBIIILJIEHMS.

CopnepskaHue IporpaMMbl CTPOUTCS Ha uaesix pasBuBaroiero ooyuenns I1.b. Sipkonuna - B.B.
IlaBbImOBa, C yYeTOM BO3PACTHBIX 0COOeHHOCTel U 30H Oymskairero passutust (JI.C. Boeirorckmii, [.b.
OnbKOHMH). PediekCcMBHO — AesiTeTbHOCTHBIN MOAXO/, TTO3BOJISIET PelllaTh 3a1aun pa3BUTUS ICUXUUECKUX
(byHKIIMIT Yepe3 MCIIOJIb30BaHME DPA3IMUYHBIX BUIOB MESITEIbHOCTM, CBOMCTBEHHBIX MTaHHOMY BO3PaCTYy.
[TpunaLIMT IMYHOCTHO - opueHTHUpoBaHHoro nmoaxona (I'. A. Ilykepmawn, I11.A. AMOHAIIBMIM) ITpeaJjiaraeT
BBIOOD ¥ MTOCTPOEHME MaTepuaia UCXOs U3 UHANBUIYATbHOCTH KasKIOro pebeHKa, OpPUEHTUPYSICh Ha ero
MOTPEOHOCTY U MOTEHIIMAIbHbIE BO3MOSKHOCTH.

[Tporpamma mpemHasHaueHa [ paboTbl C OeTbMM 5-6 JieT B YCJIOBUSIX [IOIIKOJbHOTO
YUpexxaeHus.

OnTumanbHOE KOJIMYECTBO feTeil B rpyte — 8 - 10 uesoBex.

Cpoku peasmMsanuy MporpaMMbl: 3aHSITHSI TTPOBOJISITCSI B TeueHMe yueOHOro roja ¢ Hosiops 1o
deBpasb. [Iporpamma paccumtana Ha 12 repuogoB 06pa3oBaTeIbHON Harpysku B rof (1 pas B Hemestio).
M TebHOCTb OJHOTO - 25 MUHYT.

®dopmbl OpraHM3anMu AeATETbHOCTH: TIOATPYIITOBasi pabora.

3aHsTHs HOCAT hopmy TpeHUMHTroB. Iloc/ienoBaTeIbHOCTD MPEIbSIBAEHMS TeEM U KOJMUECTBO YacOB
Ha KaXIYI0 TeMy MOTYT BapbMpOBaThCS B 3aBUCMMOCTM OT MHTEpeca JIeTel U pe3yJIbTaTOB HaOII0IeHUI
TICUXOJIOoTa.

[TocTpoenue mporpaMmbl [IJiS JAHHOTO BO3PacTHOTO TepMOAA OPMEHTUPOBAHO  Ha
YIOBJIETBOPEHME BeAylllell MOTPeOHOCTM M OCHOBAHO HAa Pas3sBUTUMM BEOYIIEro MCUXUYECKOTro IMpoliecca
uau cdepsl ICUxXmKKU. B yactHOCTH: 5-6 JIeT - mOTpe6GHOCTD B 061LIeHNM 1 BOOOpaskeHue.

3aHSATUSI TIPOBOASITCS B TOMEIIEHUSIX C COOJIIOJIeHMEM CAaHUTAPHO — TUTMEHUYECKUX HOPM U
MIpaBUIIL.

OcHawenue 3aHamuli:

- ayIMo — BUJIEOTEKA;

- (hoHOTEKA U PUIBMOTEKA;

- HACTOJIbHO — TIeYaTHBIE UTPBI;

- IpeIMeTHbIE UT'PYIIIKH;

- 1OCKa;

- IIBETHbIE MEJIKI;

- TJIACTUJIVH;

- Kpacku, KapaHjaaiim, ¢hjaomMacTepsl;

- TcYas U LBeTHast 6ymara;

- KOBep.



Ipunyunot nposedenus 3anamuii:

- CMCTEMHOCTb TTO/Ia4M MaTepuaa;

- HaIJISIAHOCTb OOYYeHMsT;

- IMKJIMYIHOCTD TTOCTPOEHMST 3aHSITHSI;

- IOCTYITHOCTb;

- IpO6JIEMHOCTD;

- Pa3sBUBAIOIINIA U BOCIIMTATEIbHbIN XapaKTep yueOHOro MaTepuaa.

Kaxkmoe 3aHsATHE COMEPKUT B cebe CIIemyIoIye STarbl:

1. OpzanusayuonHbiii sman:

®  CO3[IaHMe SMOIMOHAIIBHOTO HACTPOSI B TPYTIIIE;

®  VIIpaKHEHMS U UTPBI C LIeJIbIO MIPMBJIEUEHNSI BHUMAaHUS IETE;

2. MomuseayuoHHblll 3man:

e  COODIIeHNe TeEMbI 3aHITHSI;

®  BbISICHEHMS MICXOIHOTO YPOBHS 3HAHWUI JI€Tel 10 JaHHOV TEME;

3. IIpakmuueckuii sman:

e [Iojava HOBOV MH(pOpPMAIMM Ha OCHOBE MMEIOIIMXCS JaHHbIX;

e 3a7aHMsg Ha pasBUTME TIO3HABATEJIbHBIX IIPOLIECCOB (BOCIPUSITUS, TIAMSITM, MBIIIIEHMS,
BOOOpaskeHMsI) ¥ TBOPUECKMUX CIIOCOOHOCTEN;

e  0OTpaboTKa MMOJyYEeHHbIX HABBIKOB Ha ITPAKTUKE;

4. PenexkcuaHblii aman:

e  0000llIeH1ie HOBOI'O MaTepuaa;

®  T[IOABeleHVE UTOTOB 3aHITHS.

Bo3spacTHbie 0cOGeHHOCTH JeTeit 5-6 1eT

Benyimast noTpeoHOCTD: TOTPEOHOCTD B OOIIEHUN.

Bepyuiast qesiTeIbHOCTb: CIOKETHO-POJIEBAs UT'pa.

Benymas gyHRums: BoobpaskeHue.

Bocnpusitme: 3HaHus O TpeaMeTax M MX CBOMCTBAX pacCIIMPSIIOTCS (BOCHPUSITME BpEMEHMN,
MIPOCTPAHCTBA), OPTaHU3YIOTCS B CMCTEMY U MUCIIOJIb3YIOTCS B Pas3/IMUHbBIX BUIAX OeSITeIbHOCTH.

Buumanme: Hauaao (GOpMUPOBAaHMS MIPOM3BOJIHLHOTO BHMMaHMS. YaepskuBaeT BHuMaHue 15-20
vuH. O6beM BHMMaHus 8-10 mpegMeToB.

ITamsATh: pa3sBuUTHE 1eJI€HAIIPABIEHHOTO 3aTIOMMHAHMSI.

O6bem namsat 5-7 npeagmeros u3 10, 3-4 meiicTBus.

Mpbl1uIeHMe: HarsigHO-06pasHoe, Hauajao GOPMUPOBAHMS JIOTUUECKOTO.

BooGpaskeHnne: pasBuTiie TBOPUECKOTO BOOOPasKeHMsI.

PernmpomykTuBHOE C 3/1eMeHTaMM TBOPUYECKOTO (PMCOBaHME CBOErO HACTPOEHMs, MSMEHEeHMe CKa3Ku
yepe3 BBeJleHMe IOTOJHUTEIbHBIX ITePCOHasKe, MPUIYMaHHbIX CAaMUM peOeHKOM U T. [I.).

AHanm3: yMeHMe aHaJIM3MPOBATh UepPThI XapaKTepa repoeB CKas3Ku.

Boinonnenne samanuit: «Haipu peBsitoe» u «Jlormueckue IEeMOYKM» IO ABYM IIPU3HAKaM.
W ckmroueHne Ha OCHOBE BCEX U3YYEHHBIX OOOOIIEHMIA.

3puTenbHbIN CMHTE3: U3 6 yacTeil 6e3 obpasiia U U3 7-8 yacTeii — CO 3PUTEJIbHOM OMOpON Ha
ob6paseil.

CpaBHeHHe IMpeIMeTOB: Ha OCHOBE TpeJCTaBIeHU U 3PUTETbHOTO BOCIIPUSITHS.

PebeHOK Jo/sKeH caMOCTOSTEIbHO BbIIEIATh 7 CXOLCTB M CEMb OTJIMUNNA.

O6o0611eHMe: Pe6EHOK JOJIKEH YMETD BbITIOJIHATH 0000IIEHNS TIEPBOTO ¥ BTOPOTO MOPSIAKA:

- IVIKME ¥ TOMallTHVe JKUBOTHBIE;

- pacTeHus (IiepeBbsl, IIBETbI, IPUODI, SITOJIbI);

- Belllu (TOJIOBHBIE YOOPBI, Ofeskaa, OOYBb);

- PbIOBI, CHOPTUBHBIE MPUHAIJIESKHOCTH, IITUIIbI, HACEKOMBbIE.
KonkpeTusaiiyst Ha OCHOBE BCeX M3YUEHHBIX OO0OIIEHNI.



SMOILVOHAJ/IbHbIE COCTOSHMAI:

OMouuoHanbHass cdepa: pebeHOK MO/KEH yMeTb Y3HaBaThb IO IMUKTOTpaMMe M Ha3bIBaTh

pagoCTb - BOCTODPT,

PacTepSIHHOCTb, CIIOKOVICTBHUE.
YMeHMe pacckaszaTb O CBOEM HACTpOeHM). 3HaHME He MeHee TpeX CIIOCOOOB BBIPAKEHUS U
M3MEHEeHMS 3TUX SMOIMOHATbHBIX COCTOSTHMUIA.
KommyuukaTusHas chepa

YMeHMe 06beAVHATHCS B Mapbl AJIs1 COBMECTHOM PabOThHI.

YMeHMe mpy MOMOIIM B3POCJIOTO PACIpefesiaTh POJIY B UTPe U MPULYMbIBATh JOMOJHUTETbHbIE

posii. 3HaHME OCHOBHBIX CITIOCOO0B HEBEpOATbHOTO OOIIEeHNS.

BoneBas chepa
[TpyHMMaTh U yAEpPKUBATh 3 MpaBujia B UTPOBOM CUTYyaIMM U YUeOHOM CUTYaLUMN.

YMeHMe OeiiCTBOBATD 10 CJIOBECHOV U 3PUTEIbHOM MHCTPYKIIUNA.

JImunoctHas cdepa: cHoOpMUPOBAHHOCTh MPENCTABJEHMUII O TaKUX JIMUHOCTHBIX KauecTBax
JIIOZiel, Kak Jo6poTa U 3JI0CThb, 3KaJHOCTb U IIeIPOCTh, JI€Hb, KallPM3HOCTb.

YMeHue oreHnBaTh cebsl, BbIZIE/ISISI B CBOEM MOBEIEHNM 3T KauecTBa.

[TposiByieHne 351eMeHTOB pedJieKCUN.
HoBoo06pasoBauus Bo3pacra:

I'PYCTb,

rHeB - 4ApoOCTb, YyAMUBJIEHUE, UCIIVYT,

1. TInanupyromiast GyHKLUMST peun.
2. TlpemBocxwuinieHne pe3ysabTaTa IesTeTbHOCTH.
3. Hauayio popmupoBaHus BbICIINX YYBCTB (MHTE/UIEKTYaJIbHbIE, MOPAJIbHbIE, SCTETUYECKIE)
TemaTnuecKoe IJIaHMPOBaHMe IICUXONMPOPUIAKTUIECKUX 3aHITHUNI
IJIsL ieTei 5-6 ner
(1 3aHsaTHE B HepeI0 1O 25 MUHYT, Bcero 12 3aHaTHII)
§, « § ]
N | 25 | 28
i =H BEH CopepskaHue Hennb
E3 |3
= =]
1 3uakomcTBoO. [laBaiiTe APYKUTb. [losHakomMuUTb feTeit Opyr C  APYLOM,
1. ITpuBercTBHeE. CIUIOTUTD T'PYIIITY.
2. TlosiBenne nepconaxa Ilerpyika. PasBuBaTh HeBepbOasibHOe U  BepOaJIbHOE
3. Urpa «Mckpa». ob11eHMe.
a 4. YmupakHenue «5 - ckazounblii repoii». | CHITb  TejlecHOe " SMOLIMOHAILHOE
E 5. Penakcauys «1IBeTOK ApYsKObI». HaTpsSKEHME.
s 6. YmpakHeHue «$ Xouy MOAPYKUTHCSI».
7. Yupaxkueune «Ilomoru ppyry, wim
Camas apysKHas mapa».
8. TlogBemenue wuTOroB, pediieKkcus,
PUTYaJI IPOIIAHMS.
2 PapocTb M rpycrs. ITo3HakOMNUTH [IeTeil C YYBCTBOM pPaioCTH,
1. IIpuerctBue «CTpaHa HACTPOEHUI». | TPYCTMU.
2. unnavuueckas maysa «IlIyreiectBue | O6yuyeHne pasaMueHUIO SMOIMOHAJIBHOTO
B JIeC». COCTOSIHMSI TIO €TO BHEIITHEMY ITPOSIBJIEHUIO U
a 3. Becema o pagocTu v IpycTi. BbIPaKEHMIO Uepe3 MMUMMKY, TaHTOMUMUKY,
{é‘ 4. VYmupaxkHeHne «Ckasousble | MHTOHALMIO.
8 TTePCOHAKM». ®opMupoBaHue  HABBIKOB  alIeKBaTHOI'O
= 5. Vmpaxkuenne «Becesblii-rpyCTHbIN». | SMOIMOHAJIBHOIO pearpoBaHus Ha
6. Ympaxuaenue «Mos pagocTb». COBEPIIIEHHOE [IeVICTBYE WM TOCTYIIOK.

7. WUrpa «bynp BHUMareeH».
8. IlogBemenmne  UTOrOB,
pUTYya IPOIIaHMS.

pednekcus,

(PeGEHOK MMeeT IMpaBoO Ha JIIOOYIO SMOLMIO,
KOoTopast IOMOraeT emMy  OOOraTUTh
COOCTBEHHbIN SKM3HEHHBII OITBIT).




I'nes

1. TIpuserctBue «Ctpana HacTtpoenuii».
2. Ckaska.

3. becenma no nukTorpamme «I'HeB».

ITosHakKOMWUTHL [IeTeil C UYyBCTBOM THeEBa.
OO6yueHre pas3IMUEHNIO 3SMOIMOHATBHOTO
COCTOSIHMSI TIO €ro BHEIIHEMY ITPOSIBJIEHUIO
yepe3 MUMMKY, MAHTOMUMMKY, MHTOHAIIMIO.

5. Vopaskuenne «CriokoiHas KapTUHa».
6. YmpaskHeHUe «CrokoriHbIe
UTPYILKIM».

7. IlogBemenne  wutoroB, peduiercus,
pPUTYaJ IIPOIIAHMUS.

4. VYrpaskHeHUs: «l36aBnenne or | @opmMupoBaHMe  HAaBbIKOB  aIeKBAaTHOTO
A THEBa». SMOIIMOHAIbHOTO pearupoBaHus Ha
) 5. TManbpumkoBast IMMHACTVKA | COBEPIIEHHOE [EeMCTBME WIM TIOCTYTIOK.
8 «ITomupumcs». (PebGEHOK MMeeT IMpaBO Ha JIIOOYIO SMOILMIO,
= 6. YrpasxkHeHnue «Moii THEB». KOTOpast IIOMOTaeT eMy oboraTuTh

7. YmupaxkueHnue « CKazouHbIE TEPOUY». COOCTBEHHBIN KM3HEHHBII OITBIT).

8. IlogBmwskHast wurpa «JlpakoH KycaeT | YUuTb JeTeil BbIpakaTb UYYBCTBO THEBA B

CBOJI XBOCT». PUCYHKe.

9. TlonBemenme uUTOroB, pedJieKCHs,

pUTYyas ITPOIIAHMS.

VY nuBiienue [To3HAaKOMNTB IETEN C YYBCTBOM YIMBJIEHUS.

1. TIpusercrtBue «Crpana | O6yunTh pasaMUEHMIO  SMOILMOHAIBHOI'O

Hacrtpoennii». COCTOSIHMSI TIO €r0 BHEIITHEMY ITPOSIBJIEHUIO U

2. Ckaska. BBIDAKEHMIO Uepe3 MUMMKY, TTaHTOMUMUKY,

3. DbBecena o MUKTOrpaMMe | MHTOHAIIHIO.
A «Y muBIIEHME». ®opmMupoBaTh HaBbIKA aJeKBaTHOT'O
"y 4. TlampumkoBast TMMHACTUKA | SMOIMOHAJIBHOTO pearMpoBaHus Ha
8 «Y IVBUTEJILHO». COBEPIIIEHHOE IeJICTBYE WU TIOCTYIIOK.
= 5.  Vmpaxuenue «Moé youBieHue». YunuTh meTeii BbIpaKaTh UyBCTBO YOMBJIEHUS

6. YmpaxHeHue «Hactpoenne | Ha pucyHke.

CKAa30YHOTO Teposi».

7. TlogBuskuas urpa «EcTb mau HeT?».

8. TlomBenmenme wuTOroB, pedercus,

pPUTYaJ IPOIIAHMSI.

Hcmyr [TosHakOMMUTb [eTeli C SMOIMEN UCITYT.

1. TIpuBerctBue «Ctpana HacTtpoenmit». | Yuutb HOeTeil ysHaBaTb SMOIMIO MCIYT IO

2. Ckas3ska. €ro MPOSIBJIEHUSIM.

3. Becepma o mukTorpamme «Mcmyr». Pa3BuBaTh yMeHMe CIpaBJsITbCS C UyBCTBOM
A 4. Vupaxuenue «CTpallHble 3BYKU». cTpaxa.
= 5. TManbumkoBas rUMHAcTMKa «Xpabpble | YuuTb feTeli BbIpakaTb UYBCTBO CTpaxa B
°§ MODSIKI». PUCYHKE.
é’[ 6. VYmpaxkuenue «Mou cTpaxu».

7. VmupasxkHenue «CTpalllHbIe 3BYKU».

8. Urpa «4 crpammiok He 6010Chb, B

KOT'O XOYelllb IIPeBPalyCh».

9. TlonBenenme wuTOroB, pediiercus,

PUTYaJT TIPOIIAHYS.

CrokoiicTBUe [To3nakoMuTh neren C YyBCTBOM

1. IlpusercrBue «Crpana HacTtpoeunii». | CIIOKOMCTBUS.

2. becena o muktorpamMme | O6ydyeHne pasaMUYEHMIO SMOIMOHAIBLHOTO

«CriokomcTBuUE». COCTOSIHMSI TIO €T0 BHEITHEMY ITPOSIBJIEHUIO U
" 3. YmpaxkHeHKe «MepBexkara B | BBID&KEHUIO Yepe3 MUMMKY, TaHTOMUMMUKY,
= Gepiiore». MHTOHAIINIO.
g 4. TlampumMkoBast ruMHacTuka | @opMupoBaHue  HABBIKOB  aJeKBaTHOI'O
é'[ «CrOKOMHbBIE TIBETKM». SMOIMOHAIBHOTO pearnpoBaHus Ha

COBepI_LIéHHOE ,U,ef;lCTBMe MJIN TIIOCTYIIOK.
Cusitne SMOIMOHAJIbHOI'O HaIIPpSIXKEeHM.




Urpa «Yragai HacTpoeHue».
Urpa «KommaumeHTbI».

7 CJioBapuK 3MOIUiA 3akperyieHne U 000OIIeHMe 3HAHUII O
1. ITpuserctBue «Ctpana HacTpoennii». | uyBCTBax pamocTu, TpyCTH, THEBa,
2. Ckaska-3agaHue «A3byKka | yOUBIEHUS, UCITYTa, CTIOKOMCTBHUS.
HACTPOEHMIT». PasButme  CIIOCOGHOCTM  TMOHMMATh U
3. Ympasxkuenue «OCTpOB HACTPOEHMII». | BbIpaskaTh 3MOIMOHAJIbHOE COCTOSIHME
A 4. TTanpumkoBast TMMHACTHMKA | APYTOro 4ejaoBeKa.
\% «ITporysnka». O6orailieHne ¥ aKTUMBMU3aLMS CJIOBaps OeTen
g 5. Ympaskuenne «Hapucyit sMoLmm». 3a CUeT IOB, OOO3HAYAIOIIMX pa3IMUYHbIE
é’[ 6. YmpakHeHMe «YTrafail My3bIKaJbHOE | SMOIMM, YYBCTBA, HACTPOEHME, UX OTTEHKNA.
HAaCTPOEHMEY.
7. Urpa «Kybuxk HacTpoeHMi1».
8. Puryan MPOILIAHNS «CTtpana
Hactpoennii».
9. llogBemenne wuTOroB, pediiekcus,
pUTYasI IpOIaHus.
8 BoJtreoHbIe cpeacTBa MOHUMAHMS CIJIOTUTD TpyTIy.
1. TlpuBercTBUE «JlaBayt | PasBuBaTh BepOaibHOE ¥ HeBepOHaIbHOE
MO34,0POBAEMCSI». ob1ieHne.
2. Urpa «VYragaii skect». ®opMMpoBaTh OTHOIIEHUS NOBEPWS, YMEHUS
2 3. Urpa «O6mbsicu 6e3 coB». COTPYIOHNYATD.
e 4. TlogBwkHast urpa «I[logmurasbr».
% 5. IManbumkoBas ruMHacTMKa «B roctm».
=t 6. Ympaxuenue «Hapucyit smormm».
7. TlomBuskHas urpa «3ampeTHoe
IBVDKEHMEY.
8. llogBemenne wuTOroB, pedJiekcus,
pUTYyas TPOIIAHMS.
9 S1 u Mos1 ceMbst BocnueiBaTh /1I060Bb M YBaske€HME K CEMbe.
1. TlpuBetcTBuMeE. Pacumputh mpemcraBiieHue JeTe O CeMbe,
2. Urpa «Cembsi». 06 06SI3aHHOCTSIX UJIEHOB CeMb.
3. Ckaska «CoH». Pa3BuTh ciryxoBOe M 3pUTETbHOE BHMMAaHMUE,
A 4. becema «O cembe», aHaIM3 CKa3KN. 3pUTEbHYI0 TaMsTb, MbIIIUIEHME, Deyb,
8 5. TlomBwskHas Urpa «3asdbsi CEMbSI». BoOOpaskeHue, OBIIYIO ¥ MEJIKYIO MOTOPUKY,
é 6. TlambumkoBasi ruMHacTMKA «IIpysKHAs | 3pUTEIbHO-IBUTaTEIbHYIO KOOPIMHALIMIO.
ceMerKa». PasBuBaTh BepbasbHOE U HeBepbHaJIbHOE
7. Urpa «BepHO-HEBEepHO». oOlleHne,  yMeHue  [IeCTBOBATb IO
8. TlogBemenne wuroros, pedyJiekcus, | IMpaBUJIaM.
pUTYyas IPOIIAHMS.
10 51 u Mou apy3bs Pacumpute u  yrioyoutb mIpencTaBiIeHUS
1. IIpusercTBHe. Iereii 0 mOOpOXKeJTaTeIbHOM OTHOIIIEHMM K
2. Becema «Hacrosimmit gpyr». OKPY’KAIOIIMM €r0 JIFOSIM.
3. YopaxkHenue «Bmecte ¢ gpyrom». PackpbITh 3HAYMMOCTD MOpPaJIbHOM
2 4. Ymupaknenne «Haiau gpyra». MOIEPIKKY IPY3€it.
B 5. MManbumkoBas rumHacTuka «JIpyskb6a». | BocnuTeiBaTh [0OOpOe OTHOIIEHME IeTeit
é 6. TlogBmskHas urpa «5 3mes...». IPYT K OPYTY.
7.
8.
9.

[TogBemenne pediiekcus,

puUTYyasa OpolaHus.

UTOTr'OB,
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1 u Moé ums
1. TlpuBercTBMe «JIacKOBbIE MMEHa».

Unpentudukanys pebGEHKA CO CBOMM MIMEHEM.
®opmupoBaHKe TO3UTUBHOIO OTHOIIEHNS

2. Ckaska  «PasHouBeTHble  MMeHa», | pebGEHKA K cBoemMy .
Gecefia 1o CKasKe. CtumysimpoBaHue TBOPYECKOT'O
a 3. TlomBmkHas urpa «Kro mmossan?». CaMOBBIPasKEeHMSI.
& 4. TBopueckas  mactepckas  «Harmm
2 MMeHa».
= 5. TlaapbuMKOBas IMMHACTHKA.
6. TlogBwkHast urpa «He mnpociyiirai
CBOE UMSI».
7. TlonBenenne  wuTOroB, pediekcus,
PUTYaJT IPOIIAHYS.
12 S1 ocobGeHHbI Crioco6CcTBOBaTh ~ OCO3HAHUIO  PEOEHKOM
1. TpusercTBUE «DXO». CBOMX TOJIOKUTEIbHBIX KauvecTB;
2. Becena c He3naiikoii. CaMOBBIPasKeHNIO, COBEPILIEHCTBOBATh
3. Vnpaxkuenue «JIackoBoe uMs». yMeHMe BbICTYTIATh Mepe[ IPYIIIo.
4. Urpa «Krto mosBan?». YuuTh meTei NOHMMATh cebsl, CBOU KeJTaHus,
A 5. Wrpa «Boie6HbIit cTyI». YyBCTBA, MOJIOXKUTEIbHbIE KAUeCTBa.
5 6. IlanpbumkoBasi TMMHACTUKA «VY | Pa3sBuBaTh caMOCO3HaHME.
& IIEBOYEK U MaJTbUMKOB». PasBuBath BepOasbHOE ¥ HeBepOaJbHOE
g 7. Urpa «JIroou K JIIOAsM». ob1LeHne.
8. MemuratuBHOE yrpakHeHne | DopMUpOBaTh OTHOILIEHUST JOBEPUS, YMEHME
«Bouie6HbIN 1[BETOK». COTPYIHUYATbD.
9. KonnektuBHast pabora «Bomiie6Hoe | CHATP ~ 3MOLMOHAJIBHOE M TeJIeCHOe
IIepeBo». HaIpsKeHue.
10.ITogBenenne  urtoros, peduercus,
puUTYas IpOoIaHus.
JInteparypa:

1. Kypaxkepa H.IO., Bapaesa H.B., TyzaeBa A.C., KosnoBa N.A. «IIBeTuK - ceMMIIBETUK».
[Tporpamma MHTEJIJIEKTYaJIbHOTO, SMOLIMOHAIBLHOIO ¥ BOJIEBOrO pasButus geteir 5-6 yer. - CII6: Peus,
2011.- 208 c.
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