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Махиянова Р.Р., музыкальный руководитель МБДОУ «Крепыш»  

Самой простой и естественной формой включения музыки в жизнь детей может и должно 

быть, и было всегда пение взрослого. Что вы можете спеть? 

Пойте ребенку колыбельные, когда надо успокоить малыша при 

укладывании спать; потешки, пестушки, приговорки - для его оздоровления и 

развития. От природы каждый из нас наделен удивительным музыкальным 

инструментом голосом. Все мамы прекрасно поют для своих детей. Хорошо 

использовать весь детский потешный, пестовой фольклор. Он прост для 

исполнения, вместе с тем это истинная музыка и удивительная поэзия. Очень 

важная деталь: необходимо, чтобы взрослому самому нравилось то, что он поет. 

Поясните, что только ваше собственное чувство к данной конкретной музыке может 

пробудить интерес ребенка к звучащему. Слушать музыку желательно каждый день. А если вы 

любите петь ? Пойте всегда и везде! 

Фольклор в повседневной жизни малышей. 

Ваш малыш просыпается, а вы ему     

 поете, улыбаясь: 

      Вот проснулся петушок  

     Встала курочка.  

    Просыпайся, мой дружок,  

   Встань, мой Юрочка! 

Укладывая ребенка спать, 

напевайте ему: 

Ходит сон по лавочке,  

В голубой рубашечке. Баю-

баю, баю-бай, Поскорее 

засыпай? 

 

        Прыгаете и говорите: 

Мышка, мышка, на горошку,         

Вылей воду на ладошку! 

приговаривают: 

Тяни, тяни потягушки  

На сыночка порастушки.  

Ты расти, расти, сынок,  

Как пшеничный колосок. 

Попала в уши вода? Не беда!                               Ребенок потягивается, а ему 



 Выйдя на улицу, понаблюдайте за погодой, «поговорите» с солнышком или дождиком: 

Солнышко, солнышко,                                 

Выгляни в окошечко.  

Ждут тебя детки,   

Ждут малолетки! 

 

Дождик, дождик, посильней,  

Разгони моих гусей.  

Мои гуси дома,                       

Не боятся грома! 

 

Игры для потехи: 

1.Пеку, пеку хлебик  

Детям на обедик  

Большому - большой, 

Меньшему - меньший  

Шур да в печь! 

 

2. Шла коза по мостику  

И виляла хвостиком  

Зацепилась за перила,  

Прямо в речку угодила! 


